7 класс 
Дата: 05.02.2022
	ПРЕДМЕТ
	Тема УРОКА
	Работа на уроке
	Выполнение ДЗ (отправить на проверку учителю)

	Физкультура
	Классификация лыжных ходов.
	Просмотреть: 
https://youtu.be/bTogN0BqznY

	

	Физкультура
	Способы торможения на лыжах.
	
	

	Физкультура 
	Волейбол. Подачи волейбольного мяча через сетку.
	https://youtu.be/K9p8BXufjEI

	

	технология
	Выполнить открытку к 23 февраля 
https://www.youtube.com/watch?v=8NCxCVKMHI0
 или любую другую
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