РЕЖИМ РАБОТЫ ЛАГЕРЯ
«СОЛНЕЧНЫЙ»
	1
	· Сбор детей, зарядка  
· «Чтоб на острове всё было в порядке – начинаем день с зарядки!»
	08.30-09.00

	2
	· Утренняя линейка (с поднятием флага)
· «Сколько дел у нас с утра, на линейку всем пора!»
	09.00-09.15

	3
	· Завтрак «На ПЛАНЕТЕ всегда есть классная еда: каша, чай, кусочек сыра – вкусно, сытно и красиво!»
· 1 отряд
· 2 отряд
	09.15-10.00

09.15 – 09.30
09.45 – 10.00

	4
	· Школа здоровья, отрядные дела 
· «Скуки в лагере не знаем, все в работе день за днем!»
	10.00- 10.20


	5
	· Работа кружков 
· «Вместе с отрядом сил не жалей, пой, танцуй, рисуй и клей!»
	10.20-11.00

	6
	· «По следам туристов».
· (мероприятие)
	11.00-12.00

	7
	· Оздоровительные процедуры (игры на свежем воздухе)
· «В поход нас солнце позовёт,
· Дорога к кладу нас ведёт.
· Скучать нам не придётся, нет!
· Не опоздать бы на обед!»
	12.00-13.00

	8
	· Обед 
· «И у всех туристов за столом серьёзный вид.
· За обедом виден сразу – АППЕТИТ!»
· 1 отряд
· 2 отряд
	13.00-13.40


13.00 – 13.20
13.20 -13.40

	9
	· Оздоровительные процедуры
· «Солнце светит ярко-ярко,
· Нам от солнца жарко-жарко!
· Лето, воздух и вода-
· Наши лучшие друзья!»
	13.40-14.00

	10
	· Дневной сон (для детей до 10 лет)
· «К нам приходит тишина – отдыхают племена!»
· Тихий час (для детей старше 10 лет) занятия по интересам.
	14.00-15.30


	11
	· Полдник
· «Время настало и вот – отряд за отрядом к трапезной идёт!»
· 1 отряд
· 2 отряд
	16.00-16.30

16.00 – 16.10
16.20 – 16.30

	12
	· «Вместе мы одна семья» (мероприятие)
· «Вместе всем нам весело,
· Правда, детвора?
· Настроение бодрое,
· Крикнем мы «Ура!»
	16.30-17.45

	13
	· «Совет туристов» (подведение итогов дня)
· «А когда наступит утро, то вернёмся мы сюда,
· Потому что отряд этот полюбили навсегда!»
	17.45-18.00
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