ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА

        Адаптированная образовательная программа  (АОП) разработана для обучающихся с умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями).  Данная программа, адаптирована для этой категории обучающихся с учетом особенностей их психофизического развития, индивидуальных возможностей, и обеспечивающая коррекцию нарушений развития и социальную адаптацию.

                Адаптированная программа образования обучающихся с умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями) разработана в соответствии с требованиями федерального государственного образовательного стандарта обучающихся с умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями), предъявляемыми к структуре, условиям реализации и планируемым результатам освоения АОП.        

         Рабочая программа обеспечены учебными пособиями, рекомендованными (допущенными) приказом Минобрнауки РФ «Об утверждении федеральных перечней учебников, рекомендованных к использованию в образовательном процессе в специальных образовательных учреждениях».

        АОП реализуется в форме индивидуального обучения. По основной программе отводится более часов в неделю, чем по программе индивидуального обучения. Поэтому в рабочую программу внесены изменения. Корректировка производилась за счет уплотнения материала.

І. Цели начального общего образования с учетом специфики учебного предмета

       Целью музыкального воспитания является овладение детьми музыкальной культурой, развитие музыкальности учащихся. Под музыкальностью подразумеваются умения и навыки, необходимые для музыкальной деятельности. Это умение слушать музыку, слухоречевое координирование, точность интонирования, умение чувствовать характер му​зыки и адекватно реагировать на музыкальные пережива​ния, воплощенные в ней, умение различать такие средства музыкальной выразительности, как ритм, темп, динамиче​ские оттенки, ладогармонические особенности, исполни​тельские  навыки.

Задачи образовательные:
формировать знания о музыке с помощью изучения про​изведений различных жанров, а также в процессе собствен​ной музыкально-исполнительской деятельности;

формировать музыкально-эстетический словарь;

формировать ориентировку в средствах музыкальной  вы разительности;

совершенствовать певческие навыки; развивать чувство ритма, речевую активность, звуковысотный слух, музыкальную память и способность реагировать на музыку, музыкально-исполнительские навыки.

Задачи воспитывающие:
помочь самовыражению умственно отсталых школьни​ков через занятия музыкальной деятельностью;

способствовать преодолению неадекватных форм пове​дения, снятию эмоционального напряжения;

содействовать приобретению навыков искреннего, глу​бокого и свободного общения с окружающими, развивать эмоциональную отзывчивость;

активизировать творческие способности.

Задачи коррекционно-развивающие:
корригировать отклонения в интеллектуальном раз​витии;

корригировать нарушения звукопроизносительной сто​роны речи.
ІІ. Общая характеристика учебного предмета
     Основной формой музыкально-эстетического воспита​ния являются уроки пения и музыки. В процессе занятий у учащихся вырабатываются необходимые вокально-хоровые навыки, обеспечивающие правильность и выразительность пения. Дети получают первоначальные сведения о творче​стве композиторов, различных музыкальных жанрах, учатся воспринимать музыку.

      Программа по пению и музыке состоит из следующих разделов: «Пение», «Слушание музыки» и «Элементы музы​кальной грамоты». В зависимости от использования различ​ных видов музыкальной и художественной деятельности, наличия темы используются доминантные, комбинирован​ные, тематические и комплексные типы уроков.

      Основной задачей подготовительной части урока явля​ется уравновешивание деструктивных нервно-психических процессов, преобладающих у детей в классе. Для этого под​бираются наиболее адекватные виды музыкальной деятель​ности, обладающие либо активизирующим, либо успокаи​вающим эффектом. Тонизирующее воздействие оказывает на детей прослушивание бодрой, веселой музыки танцеваль​ного характера, выполнение танцевально-ритмической раз​минки, совместное пение любимой песни, несложная игра на простейших музыкальных инструментах. Успокаивающее, 
     Главными требованиями, предъявляемыми к музыкаль​ным произведениям, являются: художественность, доступ​ность и коррекционно-развивающая направленность. Обяза​тельным условием является учет как образного содержания, так и художественной формы музыкальных произведений. Умственно отсталым учащимся наиболее близки и доступ​ны образы, связанные с их интересами и бытом. Образный мир музыки для детей, воспитывающихся в специальных учреждениях, достаточно специфичен: игры и игрушки, примитивно воспринимаемые образы животных, сказочно-героические персонажи и ситуации, картины природы — это наиболее любимые детьми объекты, отраженные в музыке.

ІІІ. Описание места учебного предмета

Количество часов в неделю – 1 час, количество учебных недель – 34.
ІѴ. Ценностные ориентиры содержания учебного предмета

   Музыкально-эстетическая деятельность занимает одно из ведущих мест в ходе формирования художественной куль​туры детей с отклонениями в развитии. Среди различных форм учебно-воспитательной работы музыка является од​ним из наиболее привлекательных видов деятельности для умственно отсталого ребенка. Благодаря развитию техничес​ких средств, музыка стала одним из самых распространен​ных и доступных видов искусства, сопровождающих челове​ка на протяжении всей его жизни.

ТЕМАТИЧЕСКОЕ  ПЛАНИРОВАНИЕ
	№ п/п 

	Тема урока

	Количество часов
	Дата изучения

	Электронные цифровые образовательные ресурсы


	
	
	Всего

	Контрольные работы

	Практические работы

	
	

	1
	Край, в котором ты живёшь (русская народная песня «Степь, да степь кругом»; «Рондо на русские темы»; Е.П. Крылатов «Крылатые качели»)
	1 
	
	
	05.09.2025
	Библиотека ЦОК https://m.edsoo.ru/f5e9668a

	2
	Русский фольклор («Среди долины ровныя», «Пойду ль я, выйду ль я»; кант «Радуйся, Роско земле»; марш «Славны были наши деды», «Вспомним, братцы, Русь и славу!»)
	 1 
	
	
	12.09.2025
	https://resh.edu.ru/subject/6/3/

	3
	Русские народные музыкальные инструменты и народные песни («Пошла млада за водой», «Ах, улица, улица широкая». Инструментальные наигрыши. Плясовые мелодии)
	1 
	
	
	19.09.2025
	Библиотека ЦОК https://m.edsoo.ru/f5e92d78

	4
	Жанры музыкального фольклора (русские народные песни «Ах ты, степь», «Я на горку шла»)
	 1 
	
	
	26.09.2025
	https://resh.edu.ru/subject/6/3/

	5
	Фольклор народов России («Апипа», татарская народная песня; «Сказочка», марийская народная песня)
	 1 
	
	
	03.10.2025
	https://resh.edu.ru/subject/6/3/

	6
	Фольклор в творчестве профессиональных музыкантов (А. Эшпай «Песни горных и луговых мари»)
	1 
	
	
	10.10.2025
	https://resh.edu.ru/subject/6/3/

	7
	Композитор – исполнитель – слушатель (Концерт № 1 для фортепиано с оркестром П.И. Чайковского, фрагменты; песня Леля «Туча со громом сговаривалась» из оперы «Снегурочка» Н.А. Римского- Корсакова)
	 1 
	
	
	17.10.2025
	Библиотека ЦОК https://m.edsoo.ru/f5e946aa

	8
	Композиторы – детям (Ю.М. Чичков «Детство — это я и ты»; А.П. Бородин, А.К. Лядов, Ц.А. Кюи, Н.А. Римский-Корсаков «Парафразы»; пьеса из Детского альбома П.И. Чайковского «Игра в лошадки»)
	 1 
	
	
	24.10.2025
	https://resh.edu.ru/subject/6/3/

	9
	Музыкальные инструменты. Фортепиано («Гном», «Старый замок» из фортепианного цикла «Картинки с выставки» М.П. Мусоргского; «Школьные годы» муз. Д. Кабалевского, сл. Е. Долматовского)
	 1 
	
	
	07.11.2025
	https://resh.edu.ru/subject/6/3/

	10
	Вокальная музыка («Детская» — вокальный цикл М.П. Мусоргского; С.С. Прокофьев «Вставайте, люди русские!» из кантаты «Александр Невский»)
	 1 
	
	
	14.11.2025
	https://resh.edu.ru/subject/6/3/

	11
	Инструментальная музыка («Тюильрийский сад», фортепианный цикл «Картинки с выставки» М.П. Мусоргского)
	 1 
	
	
	21.11.2025
	https://resh.edu.ru/subject/6/3/

	12
	Русские композиторы-классики (М.И. Глинка увертюра к опере «Руслан и Людмила»; П.И. Чайковский «Спящая красавица»; А.П. Бородин опера «Князь Игорь», фрагменты)
	 1 
	
	
	28.11.2025
	Библиотека ЦОК https://m.edsoo.ru/f5e96b94

	13
	Европейские композиторы-классики (В. Моцарт Симфония № 40, вторая и третья части; К.В. Глюк опера «Орфей и Эвридика»; Э. Григ музыка к драме Г. Ибсена «Пер Гюнт»; Л. ван Бетховен «Лунная соната», «К Элизе», «Сурок»; канон В.А. Моцарта «Слава солнцу, слава миру»)
	 1 
	
	
	05.12.2025
	https://resh.edu.ru/subject/6/3/

	14
	Мастерство исполнителя (песня Баяна из оперы М.И. Глинки «Руслан и Людмила», песни гусляра Садко в опере-былине «Садко» Н.А. Римского-Корсакова)
	 1 
	
	
	12.12.2025
	https://resh.edu.ru/subject/6/3/

	15
	Музыкальные пейзажи («Утро» Э. Грига, Вечерняя песня М.П. Мусоргского, «Запевки» Г. Свиридова; симфоническая музыкальная картина С.С. Прокофьева «Шествие солнца». «В пещере горного короля» из сюиты «Пер Гюнт»
	 1 
	
	
	19.12.2025
	https://resh.edu.ru/subject/6/3/

	16
	Танцы, игры и веселье (муз. Ю. Чичкова, сл. Ю. Энтина «Песенка про жирафа»; М.И. Глинка «Вальс-фантазия, «Камаринская» для симфонического оркестра. Мелодии масленичного гулянья из оперы Н.А. Римского-Корсакова «Снегурочка». Контрданс сельский танец - пьеса Л. ван Бетховена)
	 1 
	
	
	26.12.2025
	Библиотека ЦОК https://m.edsoo.ru/f5e92bb6

 HYPERLINK "https://m.edsoo.ru/f5e986ce" https://m.edsoo.ru/f5e986ce

	17
	Музыка на войне, музыка о войне. Песни Великой Отечественной войны – песни Великой Победы
	1 
	
	
	16.01.2026
	Библиотека ЦОК https://m.edsoo.ru/f2a35116

	18
	Фольклор других народов и стран в музыке отечественных и зарубежных композиторов («Мама» русского композитора В. Гаврилина и итальянского — Ч. Биксио)
	1 
	
	
	23.01.2026
	https://resh.edu.ru/subject/6/3/

	19
	Фольклор других народов и стран в музыке отечественных и зарубежных композиторов(C.В. Рахманинов «Не пой, красавица, при мне» и Ж. Бизе Фарандола из Второй сюиты «Арлезианка»)
	1 
	
	
	30.01.2026
	https://resh.edu.ru/subject/6/3/

	20
	Образы других культур в музыке русских композиторов (М. Мусоргский Танец персидок из оперы «Хованщина»; А.Хачатурян «Танец с саблями» из балета «Гаянэ»)
	1 
	
	
	06.02.2026
	https://resh.edu.ru/subject/6/3/

	21
	Русские музыкальные цитаты в творчестве зарубежных композиторов (П. Сарасате «Москвичка»; И. Штраус «Русский марш»)
	1 
	
	
	13.02.2026
	https://resh.edu.ru/subject/6/3/

	22
	Религиозные праздники: вербное воскресенье («Вербочки» русского поэта А. Блока; песни А. Гречанинова и Р. Глиэра)
	 1 
	
	
	20.02.2026
	https://resh.edu.ru/subject/6/3/

	23
	Троица (летние народные обрядовые песни, детские песни о берёзках, «Берёзонька кудрявая» и другие)
	 1 
	
	
	27.02.2026
	https://resh.edu.ru/subject/6/3/

	24
	Патриотическая и народная тема в театре и кино (Симфония № 3 «Героическая» Л. ван Бетховена, опера «Война и мир» С.С. Прокофьева)
	1 
	
	
	06.03.2026
	https://resh.edu.ru/subject/6/3/

	25
	Патриотическая и народная тема в театре и кино (музыка к кинофильму «Александр Невский» С.С. Прокофьева, опера «Борис Годунов» и другие произведения)
	1 
	
	
	13.03.2026
	https://resh.edu.ru/subject/6/3/

	26
	Сюжет музыкального спектакля (мюзикл «Семеро козлят на новый лад» А. Рыбникова)
	 1 
	
	
	20.03.2026
	https://resh.edu.ru/subject/6/3/

	27
	Сюжет музыкального спектакля (мюзикл «Звуки музыки» Р. Роджерса)
	 1 
	
	
	27.03.2026
	https://resh.edu.ru/subject/6/3/

	28
	Кто создаёт музыкальный спектакль (В. Моцарт опера «Волшебная флейта»)
	 1 
	
	
	10.04.2026
	https://resh.edu.ru/subject/6/3/

	29
	Исполнители современной музыки (SHAMAN исполняет песню «Конь», музыка И. Матвиенко, стихи А. Шаганова)
	 1 
	
	
	17.04.2026
	https://resh.edu.ru/subject/6/3/

	30
	Исполнители современной музыки (пьесы В. Малярова из сюиты «В монастыре», «У иконы Богородицы», «Величит душа моя Господа» в рамках фестиваля современной музыки)
	 1 
	
	
	24.04.2026
	https://resh.edu.ru/subject/6/3/

	31
	Особенности джаза («Колыбельная» из оперы Дж. Гершвина «Порги и Бесс»)
	 1 
	
	
	08.05.2026
	https://resh.edu.ru/subject/6/3/

	32
	Электронные музыкальные инструменты (Э. Артемьев «Поход» из к/ф «Сибириада», «Слушая Баха» из к/ф «Солярис»)
	 1 
	
	
	15.05.2026
	https://resh.edu.ru/subject/6/3/

	33
	Интонация (К. Сен-Санс пьесы из сюиты «Карнавал животных»: «Королевский марш льва», «Аквариум», «Лебедь» и другие)
	 1 
	
	
	22.05.2026
	https://resh.edu.ru/subject/6/3/

	34
	Ритм (И. Штраус-отец Радецки-марш, И. Штраус-сын Полька-пиццикато, вальс «На прекрасном голубом Дунае», фрагменты)
	 1 
	
	
	28.05.2026
	https://resh.edu.ru/subject/6/3/

	ОБЩЕЕ КОЛИЧЕСТВО ЧАСОВ ПО ПРОГРАММЕ
	34 
	 0 
	 0 
	


10

