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Пояснительная записка к учебному плану, реализующему адаптированные образовательные программы муниципального автономного общеобразовательного учреждения Богандинской средней общеобразовательной школы № 42 Тюменского муниципального района  
Учебный план, реализующий адаптированные образовательные программы муниципального автономного общеобразовательного учреждения Богандинской средней общеобразовательной школы № 42 Тюменского муниципального района на 2024 – 2025 учебный год.
    Учебный план направлен на реализацию цели работы школы:  
1. Реализация модели школы, являющейся школой для всех детей без исключения, которая может способствовать развитию личности, формированию индивидуальных способностей и особенностей школьников, а также способствующая личностному самоопределению учащихся; 
2. Повышение гражданской активности школьного коллектива, их основных принципов добровольчества;  
3. Сохранение и укрепление здоровья учащихся, привитие им навыков здорового образа жизни; 
4. Развитие сотрудничества и партнерства между школой, семьей и окружающим школу обществом. 
     
Учебный план составлен в соответствии с перечнем нормативно-правовых документов, обеспечивающих эквивалентность образования: 


Учебный план разработан на основе следующих нормативных документов:

1. Федеральный закон от 29.12.2012 № 273-ФЗ «Об образовании в Российской Федерации» (с изменениями, внесенными Федеральными законами от 14.06.2014 №145-ФЗ, от 06.04.2015 №68-ФЗ, от 02.05.2015 №122-ФЗ). 

2. Федеральный закон «Об основных гарантиях прав ребёнка в Российской Федерации» от  24.07.1998 № 124 – ФЗ (в ред. Федеральных законов от  02.07.2013 N 185
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3. Федеральный закон «О защите детей от информации, причиняющей вред их здоровью и развитию» (в ред. Федерального закона
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4. Закон Тюменской области от 28.12.2004 № 328 «Об основах функционирования образовательной системы в Тюменской области» (в ред. Закона Тюменской области от 07.06.2012 г. №43). 


Указы Президента РФ и постановления Правительства Российской Федерации: 
5. Указ Президента РФ «О национальной стратегии действий в интересах детей на 2012- 2017 годы» от 01.07.2012 № 761. 

6. Указ Президента РФ «О стратегии государственной национальной политики Российской Федерации на период до 2025 года» от 19 декабря 2012 года № 1666.
7. Санитарных правил СП 2.4.3648-20 «Санитарно-эпидемиологические требования к организациям воспитания и обучения, отдыха и оздоровления детей и молодежи», утвержденных постановлением Главного государственного санитарного врача Российской Федерации от 28.09.2020 (далее – СП 2.4.3648-20);

8. Санитарных правил и норм СанПиН 1.2.3685-21 «Гигиенические нормативы и требования к обеспечению безопасности и (или) безвредности для человека факторов среды обитания», утвержденных постановлением Главного государственного санитарного врача Российской Федерации от 28.01.2021 (далее – СанПиН 1.2.3685-21); 


Приказы Министерства образования и науки Российской Федерации: 
9. Приказ Министерства образования и науки Российской Федерации от 10 апреля 2002 года № 29/2065-п «Об утверждении учебных планов специальных (коррекционных) образовательных учреждений для обучающихся, воспитанников с отклонениями в развитии». 

10. Приказ Министерства образования и науки Российской Федерации от 31.03.2014 № 253 «Об утверждении федерального перечня учебников, рекомендуемых к использованию при реализации  имеющих государственную аккредитацию  образовательных программ начального общего, основного общего, среднего общего образования» (с изменениями от 08.06.2015 № 576, 28.12.2015 № 1529, 26.01.2016 № 38, 21.04.2016 № 459, 29.12.2016 № 1677, 08.06.2017 № 535, 20.06.2017 № 581, 28.12.2018 № 345; 08.05.2019 № 233; 23.12.2020 № 766). 

11. Приказ Министерства образования и науки Российской Федерации от 23.08.2017 № 816 «Об утверждении Порядка применения организациями, осуществляющими образовательную деятельность, электронного обучения, дистанционных образовательных технологий при реализации образовательных программ».  

12. Приказ Министерства образования Российской Федерации от 09.03.2004 г. №1312 
«Об утверждении федерального базисного учебного плана и примерных учебных планов для образовательных учреждений Российской Федерации, реализующих программы общего образования» (в редакции от 01.02.2012 №74); 

13. Приказа Минобразования России «Об утверждении федерального компонента государственных образовательных стандартов начального общего, основного общего и среднего (полного) общего образования» от 05.03.2004 г. № 1089; 

14. Приказа Минобразования РФ от 10.04.2002 № 29/2065-п "Об утверждении учебных планов специальных (коррекционных) образовательных учреждений для обучающихся, воспитанников с отклонениями в развитии"; 

15. Приказа Минобрнауки России от 31 декабря 2015 г. N 1576 «О внесение изменений во ФГОС начального общего образования»; 
16. Приказа Министерства просвещения Российской Федерации от 22.03.2021 № 115 
«Порядок организации и осуществления образовательной деятельности по основным общеобразовательным программам – образовательным программам начального общего, основного общего и среднего общего образования»;


Инструктивно-методические письма Министерства образования и науки Российской Федерации, распоряжения Правительства Тюменской области 
17. Письма Минобрнауки России от 09.10.2017 NТС-945/08 «О реализации прав граждан на получение образования на родном языке»;
18. Письма Рособрнадзора от 20.06.2018 N 05-192 «О реализации прав на изучение родных языков из числа языков народов РФ в общеобразовательных организациях» (уровень НОО);
19. Письмо Министерства образования и науки Российской Федерации от 19.11.2010 № 6842-03/30 «О введении третьего часа физической культуры в недельный объем учебной нагрузки обучающихся в общеобразовательных учреждениях». 

20. Письмо Министерства образования и науки Российской Федерации от 08.10.2010 г. № ИК – 1494/19 «О введении третьего часа физической культуры», приложение «Методические рекомендации о введении третьего часа физической культуры в недельный объём учебной нагрузки обучающихся общеобразовательных учреждений Российской Федерации».  

21. Письмо Министерства образования и науки Российской Федерации от 24.10.2011г. №МД - 1427/03 «Об обеспечении преподавания комплексного учебного курса ОРКСЭ». 

22. Письмо Министерства образования и науки Российской Федерации от 08.07.2011г. №МД - 883/03 «О направлении методических материалов комплексного учебного курса ОРКСЭ». 

23. Письмо Министерства образования и науки Российской Федерации от 31.05.2015г. №МД – 08-461 «О направлении регламента выбора модуля курса по ОРКСЭ». 

24. Письмо Министерства образования РФ от 03.04.2003 г. № 27/27 22-6 «Об организации работы с обучающимися, имеющими сложный дефект». 

25. Письма Минобрнауки России от 13.11.2015 № 07-3735 «О направлении методических рекомендаций (о распространении практик по образованию детей с ОВЗ)»; 

26. Постановление Правительства Тюменской области от 16.10.2013 №439-п «Об утверждении положения о мерах социальной поддержки при организации получения образования обучающимися с ограниченными возможностями здоровья, а также организации обучения по основным образовательным программам на дому и в медицинских организациях».  



Локальные акты школы 
27. Устав муниципального автономного общеобразовательного учреждения Богандинской средней общеобразовательной школы № 42 Тюменского муниципального района,  

28. Положение о формах, периодичности и порядке текущего контроля успеваемости и промежуточной аттестации обучающихся МАОУ Богандинской СОШ № 42

 Учебный план – документ, который определяет перечень, последовательность и распределение по периодам обучения учебных предметов, курсов, дисциплин (модулей), практик, иных видов учебной деятельности, максимальный объём учебной нагрузки обучающихся, формы промежуточной аттестации обучающихся. 

   
Учебный план школы соответствует Уставу учреждения и программе развития школы.      
   
 При формировании учебного плана на 2024 – 2025 учебный год предусмотрено обеспечение основных направлений региональной политики в сфере образования, в том числе: 
· реализация адаптированных программ обучения для детей с ограниченными возможностями здоровья и детей-инвалидов, в том числе в условиях интегрированных форм образования; 
· расширение двигательной активности обучающихся (в 1-11 классах уроки физической культуры, физкультминутки, динамические часы, спортивные секции); 
· широкое применение электронного обучения, дистанционных образовательных технологий; 
· внедрение образовательной робототехники и иных проектных (в том числе ИКТ) образовательных технологий. 
 
 Учебный год начинается 1 сентября. Продолжительность учебного года — 34 учебных недели. Окончание учебного года и сроки проведения каникул определяются в соответствии с годовым календарным учебным графиком, утвержденным приказом директора.

     Учебный план является нормативной основой для составления расписания учебных занятий и тарификации педагогического состава.  
Использование учебников 
 
   При формировании перечня учебников, учебно-методических комплектов школа руководствовалась приказом Минобрнауки России от 31.03.2014 № 253 «Об утверждении федерального перечня учебников, рекомендуемых к использованию при реализации имеющих государственную аккредитацию образовательных программ начального общего, основного общего, среднего общего образования» (с изменениями). 
        В учебном процессе также используются учебники, входящие в перечень, утверждённый приказом Минобрнауки России от 19.012.2012 №1067, от 10.07.2013 № 544. Кроме того, при осуществлении образовательной деятельности школа пользуется учебниками, находящимися в библиотеке районного обменного фонда. При изучении предметов, курсов регионального компонента и компонента образовательного учреждения используются пособия и программы, рекомендованные к использованию Тюменским областным государственным институтом развития регионального образования.   
I. Учебный план, реализующий адаптированную образовательную программу для обучающихся с задержкой психического развития 
 в условиях общеобразовательного класса  
  
  Адаптированная образовательная программа – образовательная программа, сформированная для обучения лиц с ОВЗ с учетом особенностей их психофизического развития, индивидуальных возможностей и при необходимости обеспечивающая коррекцию нарушений развития и социальную адаптацию указанных лиц. Обучение данной категории обучающихся осуществляется через вариативные формы получения образования и путем организации специального сопровождения. 
 
    Учебный план по адаптированным образовательным программам для обучающихся с задержкой психического развития в условиях общеобразовательного класса составлен в соответствии с приказом Министерства образования Российской Федерации от 10.04.2002 №29/2065п., действующим требованиям к максимально допустимой недельной нагрузке (СанПиН 2.4.2.2821-10 от 29.12.2010 № 189). 
 
  Продолжительность обучения в начальной школе составляет 4 года, в основной школе – 5 лет. 

    
 Учебный план начального общего образования обучающихся с задержкой психического развития составлен с учётом решения двух задач: 
· сформировать основы функциональной грамотности и основные умения, и навыки учения и общения; 
· своевременно скорректировать отставание в развитии обучающихся, ликвидируя пробелы в знаниях и представлениях об окружающем мире, преодолеть недостатки в результате нарушенного развития, включая недостатки мыслительной деятельности, речи, моторики, пространственной ориентировки, регуляции поведения. 
     
План включает базисные общеобразовательные предметы (Приложения № 1).  
     
По данному учебному плану могут обучаться дети, начавшие обучение в общеобразовательной школе, не усвоившие знания и умения в объеме требований программ первого класса, обнаружившие недостаточную функциональную готовность к обучению или испытывающие трудности в обучении и школьной адаптации (по рекомендации ПМПК).    
  
   В рамках предмета «Окружающий мир» проводится курс «Ознакомление с окружающим миром и развитие речи». На уроках по ознакомлению с окружающим миром и развитию речи решаются задачи восполнения пробелов в развитии обучающихся, расширение их кругозора, обогащение чувственного опыта, формирование общеинтеллектуальных умений, таких как анализ, обобщение, группировка, классификация. 
Обязательный предмет «Ритмика» в 4 классах, рассчитанный на развитие мышления, координации движений, мышечного тонуса, моторной и речемоторной деятельности, эмоционально-волевой сферы, пространственной ориентировки, запланирован в рамках предмета «Музыка» и «Физическая культура».  
В содержание обязательных индивидуальных и групповых коррекционных занятий включены мероприятия, направленные на специальную педагогическую (дефектологическую) работу по коррекции психического развития, логопедическую работу, психологическую коррекцию. Занятия с обучающимися проводят учителя - психологи, учителя - логопеды, которые проводят диагностику, определяют программу коррекции развития ребенка и проводят коррекционные занятия.  
На коррекционные индивидуальные и групповые коррекционные занятия отводятся часы во второй половине дня. Продолжительность занятий 20 минут. 
            Все обучение в начальных классах имеет коррекционно-развивающий характер.  По окончании начальной школы психолого-медико-педагогический консилиум школы рассматривает вопрос о возможной смене коррекционной программы обучения на общеобразовательную программу при условии положительной динамики в развитии обучающегося. 
В связи с наличием у некоторых обучающихся выраженных локальных недостатков (аграфия, акалькулия) возможен перевод в следующий класс при неполном овладении программой по предмету, освоение которого затрудняет локальный дефект.  
    
 Предполагаемый результат от реализации учебного плана: отражение реальных запросов учащихся в образовательных потребностях, развитие у подростков социально значимого комплекса жизненно важных навыков при адаптации учащихся на новой ступени обучения, гарантированное овладение выпускниками школы минимумом государственного стандарта, обеспечение возможности адаптации в современных социальных условиях и продолжение образования, обеспечение баланса между основным циклом и вариативной частью. 

  
Ожидаемыми результатами реализации общеобразовательных программ коррекционно-развивающей направленности для детей с отклонениями в развитии (VII вида) являются: 

- начальное общее образование коррекционной направленности для детей с отклонениями в развитии VII вида (1-4 классы) – достижение уровня элементарной грамотности, соответствующего стандарту начальной школы, коррекция задержки психического развития 

- основное общее образование коррекционной направленности для детей с отклонениями в развитии VII вида (5-9 классы) – достижение уровня функциональной грамотности, соответствующего стандарту основной школы, коррекция психического развития. 

    На основании Федерального закона «Об образовании в Российской Федерации» от 29.12.2012 № 273-ФЗ ст.58 в переводных 2,3,4,5,6,7,8 классах проводится промежуточная аттестация, которая сопровождается проведением контрольных мероприятий по всем предметам учебного плана, кроме «ОРКСЭ», предметных курсов. 
     
Промежуточная аттестация обучающихся 2 - 8 классов по итогам учебного года проводится в соответствии с Положением о формах, периодичности и порядке текущего контроля успеваемости и промежуточной аттестации обучающихся, «в формах, определенных учебным планом, и в порядке, установленном образовательной организацией» (Приложение № 2). Промежуточная аттестация проводится без прекращения образовательного процесса.  
    
 Объем времени, отведенный на промежуточную аттестацию обучающихся определен годовым календарным учебным графиком на 2023 – 2024 учебный год. 
       По окончании 9 класса учащиеся получают аттестат об окончании школы установленного образца.
Данный учебный план вступает в действие с 01 сентября 2024 года.
  Приложение № 1
Учебный план
по адаптированной образовательной программе основного общеобразовательного образования для обучающихся с задержкой психического развития (7.1 вид) в условиях общеобразовательного класса (I – IV классы) на 2025 – 2026 учебный год
	Предметные области
	Учебные предметы


                                   классы
	Количество часов в неделю

	
	
	I
	II
	III
	IV
	ВСЕГО

	Обязательная часть
	

	Русский язык и литературное чтение


	Русский язык
	5
	5
	5
	5
	20

	
	Литературное чтение
	4
	4
	4
	4
	16

	Иностранный язык
	Иностранный язык

 (английский язык)
	-
	2
	2
	2
	6

	Математика 
и информатика
	Математика
	4
	4
	4
	4
	16

	Обществознание 
и естествознание (окружающий мир)
	Окружающий мир
	2
	2
	2
	2
	8

	Основы религиозных культур и светской этики
	Основы светской этики
	-
	-
	-
	1
	1

	Искусство
	Музыка
	1
	1
	1
	1
	4

	
	Изобразительное искусство
	1
	1
	1
	1
	4

	Технология
	Технология
	1
	1
	1
	1
	4

	Физическая культура 
	Физическая культура
	3
	2
	2
	2
	9

	Объём аудиторной нагрузки при 5-дневной нагрузке.
Итого:
	21
	22
	22
	23
	88

	Часть, формируемая участниками образовательных отношений при 5-дневной неделе

	Математика и информатика
	Математика 
	0
	1
	1
	0
	2

	Максимально допустимая недельная аудиторная 
нагрузка при 5-дневной неделе

                                                                                    Итого
	21
	23
	23
	23
	90


Обязательные индивидуальные и групповые коррекционные занятия
	Коррекционные занятия
	Количество занятий в год

	
	I
	II
	III
	IV

	Логопедическая коррекция
	33
	34
	34
	34

	Психологическая коррекция
	33
	34
	34
	34

	Педагогическая коррекция (по учебным предметам математика, русский язык)
	33
	34
	34
	34

	Итого
	99
	102
	102
	102


УЧЕБНЫЙ ПЛАН 
по адаптированной образовательной программе основного общеобразовательного образования для обучающихся с задержкой психического развития (VII вид 7.1,7.2) в условиях общеобразовательного 
                                     на 2025 – 2026 учебный год 
Вариант № 1
	 Предметные области
	Учебные предметы

Классы
	Количество часов в неделю

	
	
	V
	VI
	VII
	VIII
	IX
	Всего

	Обязательная часть

	Русский язык и литературное чтение
	Русский язык
	5
	6
	4
	3
	3
	21

	
	Литература
	3
	3
	2
	2
	3
	13

	Иностранный язык
	Иностранный язык (английский)
	3
	3
	3
	3
	3
	15

	Математика и информатика
	Математика
	5
	5
	-
	-
	-
	10

	
	Алгебра
	-
	-
	3
	3
	3
	9

	
	Геометрия
	-
	-
	2
	2
	2
	6

	
	Вероятность и статистика
	-
	-
	1
	1
	1
	3

	
	Информатика
	-
	-
	1
	1
	1
	3

	Общественно-научные предметы
	История
	3
	3
	3
	2
	2
	13

	
	Обществознание
	
	
	
	1
	1
	2

	
	География
	1
	1
	2
	2
	2
	8

	Естественно-научные предметы
	Физика
	-
	-
	2
	2
	3
	7

	
	Химия
	-
	-
	-
	2
	2
	4

	
	Биология
	1
	1
	1
	2
	2
	7

	Искусство
	Музыка
	1
	1
	1
	1
	-
	4

	
	Изобразительное искусство
	1
	1
	1
	-
	-
	3

	Технология
	Труд (технология)
	2
	2
	2
	1
	1
	8

	Физическая культура и основы безопасности жизнедеятельности
	Основы безопасности и защиты Родины
	-
	-
	-
	1
	1
	2

	
	Физическая культура
	2
	2
	2
	2
	2
	10

	Объём аудиторной нагрузки при 5-дневной нагрузке. Итого
	27
	28
	30
	31
	32
	148

	Часть, формируемая участниками образовательных отношений при 5-дневной неделе

	Общественно-научные предметы
	элективный курс «Функциональная грамотность»
	1
	1
	1
	1
	1
	5

	Физическая культура и основы безопасности жизнедеятельности (предметный курс) 
	«Готовимся к ГТО»
	1
	1
	1
	1
	1
	5

	Максимальный объём аудиторной нагрузки при 5-дневной неделе итого
	29
	30
	32
	33
	34
	157


 Обязательные индивидуальные и групповые коррекционные занятия 
	Коррекционные занятия 
	
	Количество занятий в неделю 
	
	

	
	
	5 
	6 
	7 
	8 
	9 

	Логопедическая коррекция 
	
	1 
	1 
	1 
	1 
	1 

	Психологическая коррекция 
	
	1 
	1 
	1 
	1 
	1 

	Педагогическая коррекция:  
 
	математика 
	1 
	1 
	1 
	1 
	1 

	
	русский язык 
	1 
	1 
	1 
	1 
	1 

	Итого 
	
	4 
	4 
	4 
	4 
	4 


Приложение № 2
Формы проведения промежуточной аттестации 
по адаптированной основной общеобразовательной программе начального и основного общеобразовательного образования для обучающихся 
с задержкой психического развития в условиях общеобразовательного класса 
	Учебные предметы
	Формы проведения промежуточной аттестации


	
	2 класс
	3 класс
	4 класс

	Русский язык

	Итоговая письменная работа (тест)
	Итоговая письменная работа (тест)
	Итоговая письменная работа (тест)

	Литературное чтение
	Диагностика уровня чтения
	Диагностика уровня чтения
	Диагностика уровня чтения

	Родной язык
	Определение отметки за год как среднее арифметическое значение четвертных отметок, округленное до целого числа.  

	Родное литературное чтение
	Определение отметки за год как среднее арифметическое значение четвертных отметок, округленное до целого числа.  

	Окружающий мир

	Итоговая письменная работа
	Итоговая письменная работа
	Итоговая письменная работа

	Математика  и информатика
	Итоговая письменная работа (тест)
	Итоговая письменная работа (тест)
	Итоговая письменная работа (тест)

	Английский язык
	Определение отметки за год как среднее арифметическое значение четвертных отметок, округленное до целого числа.  

	ИЗО
	зачет  

	ОРКСЭ*
	-
	-
	Зачет 

	Музыка
	зачет.  
	зачет

	Физическая культура
	Зачет по нормативам
	Зачет по нормативам
	Зачет по нормативам

	Технология
	Проектная работа
	Проектная работа
	Проектная работа


	Учебные предметы 
	Формы проведения промежуточной аттестации 

	
	5 класс 
	6 класс 

	Русский язык 
	Зачет по билетам (устная и письменная части) 
	Итоговая  контрольная работа (тестирование)

	Литература 
	Итоговая контрольная работа (тестирование)
	Итоговая контрольная работа (тестирование)

	Родной язык
	Зачет
	Зачет

	Родная литература
	Зачет
	Зачет

	Иностранный язык: английский язык 
	Итоговая контрольная работа (тестирование)
	Итоговая контрольная работа (тестирование)

	Второй иностранный язык: немецкий язык 
	Итоговая оценка за год 
	Итоговая оценка за год 

	Математика 
	Итоговая контрольная работа
	Итоговая контрольная работа

	История 
	Итоговая  контрольная работа  
	Зачет по билетам (устная и письменная части) 

	Обществознание 
	Итоговая контрольная работа (тестирование)
	Итоговая контрольная работа (тестирование)

	Биология 
	Итоговая контрольная работа (тестирование)
	Итоговая контрольная работа (тестирование)

	География 
	Итоговая контрольная работа (тестирование)
	Итоговая контрольная работа (тестирование)

	ИЗО 
	Определение отметки за год как среднее арифметическое значение четвертных отметок, округленное до целого числа.  

	Музыка 
	

	Физическая культура 
	Зачет по нормативам 
	Зачет по нормативам 

	Технология 
	Проектная работа 
	Проектная работа 

	Учебные предметы 
	7 класс 
	8 класс 

	Русский язык 
	Зачет по билетам (устная и письменная части) 
	Итоговая  контрольная работа (тестирование)

	Литература  
	Итоговая контрольная работа (тестирование) 
	Сочинение 

	Родной язык
	Зачет
	Зачет

	Родная литература
	Зачет
	Зачет

	Английский язык 
	Итоговая письменная работа (тест) 
	Итоговая письменная работа (тест) 

	Второй иностранный язык: немецкий язык 
	Определение отметки за год как среднее арифметическое значение четвертных отметок, округленное до целого числа.

	Алгебра 
	Итоговая  контрольная работа (тестирование) 
	Итоговая  контрольная работа (тестирование) 

	Геометрия  
	Зачет по билетам (устная и письменная части) 
	Зачет по билетам (устная и письменная части) 

	Информатика и ИКТ 
	Итоговая контрольная работа (тестирование) 
	Итоговая контрольная работа (тестирование) 

	История 
	Зачет по билетам 
	Итоговая  контрольная работа (тестирование) 

	Обществознание 
	Итоговая  контрольная работа (тестирование) 
	Итоговая  контрольная работа (тестирование) 

	География 
	Итоговая  контрольная работа (тестирование) 
	Итоговая  контрольная работа (тестирование) 

	Биология 
	Итоговая контрольная работа (тестирование) 
	Итоговая  контрольная работа (тестирование) 

	Физика  
	Зачет по билетам (устная и практическая части)
	Итоговая  контрольная работа (тестирование)

	Химия 
	- 
	Зачет по билетам (устная и практическая  части) 

	Музыка 
	Определение отметки за год как среднее арифметическое значение четвертных отметок, округленное до целого числа.

	ИЗО 
	Определение отметки за год как среднее арифметическое значение четвертных отметок, округленное до целого числа.

	Технология 
	Проектная работа 
	Проектная работа 

	Физическая культура 
	Зачет по нормативам 
	Зачет по нормативам 

	ОБЖ
	-
	Определение отметки за год как среднее арифметическое значение четвертных отметок, округленное до целого числа.


1 

1 

12 


